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ENTRAINEMENTS D’HIVER

A CHACUN SON
PROGRAMME

INDEX 0 A 44
ENTRAINEMENTS D’HIVER

e 8 themes techniques de novembre a février.

e Une formule qui associe travail collectif et accompagnement
individuel pour progresser durablement.
NON-CLASSES & INDEX 45+
CHALLENGE D’HIVER DES PERDREAUX
e 10 rendez-vous sur le parcours de novembre a mars.
e Une véritable passerelle entre la Carte Verte et 'autonomie sur

le parcours, accompagné par vos pros.

UN MEME OBJECTIF : CONTINUER A PROGRESSER TOUT
L’HIVER !



ENTRAINEMENTS D’HIVER

ENTRAINEMENTS _
D’HIVER | INDEX 0 A 44

8 THEMES « 4 MOIS « COLLECTIF + INDIVIDUEL
Analyse TrackMan et données de performance selon les themes.
NOVEMBRE
e Driver — Optimisez vos distances
e Putting — Contrdlez votre dosage et votre vitesse
DECEMBRE
e Jeu de fers — Gagnez en préecision pour attaquer les greens
e Wedging — Etalonnez vos distances
JANVIER
e Driver — Contrélez direction et effets
e Approches — Lobées, pitch & run et roulées
FEVRIER
e Bois de parcours — Centrage et angle d’attaque

e Bunker — Maitrisez les difféerents lies

Pour chaque théeme:
e 1h30 en collectif — 6 joueurs maximum

e 2 cours individuels avec le pro de votre choix



ENTRAINEMENTS D’HIVER

CHOISISSEZ VOTRE
FORMULE

...... : 1h30 collectif + 2 x 30 min individuel : 80 €

T | B | | 2 1h30 collectif + 2 x 60 min individuel : 120 €

LES 2 THEMES DU MOIS
Avec cours individuels de 30 min : 150 €
Avec cours individuels de 60 min;: 220€ . . ...

FORFAIT HIVER — 8 THEMES o
Avec cours individuels de 30 min: 500€
Avec cours individuels de 60 min : 750 €

Cours individuels a réserver avec le pro de votre choix, avec possibilité
d’alterner.

Mars est reserve aux eventuels rattrapages lies aux conditions meteo.
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CHALLENGE D’HIVER DES PERDREAUX
INDEX 45+ & NON-CLASSES

8 RENDEZ-VOUS POUR JOUER, PROGRESSER...ET SURTOUT SE FAIRE
PLAISIR !
Vous avez obtenu votre Carte Verte ?
Il est maintenant temps de gagner en confiance et en autonomie sur le
parcours !
De novembre a mars, vos pros vous accompagnent tous les 15 jours:
e 9 trous accompagnés
e Uniguement sur les 9 premiers trous.
e Formule individuelle type Ringer Score
e Echauffement encadré avant chaque partie
e Conseils et accompagnement sur le parcours

e Verre de 'amitié apres chaque rendez-vous

PLAISIR » PROGRESSION « AUTONOMIE « CONVIVIALITE

8 rendez-vous ¢ 27 joueurs maximum ¢ 290 €
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