
Entraînements d’Hiver 2025–2026

Progressez tout l’hiver avec nos pros !



• 10 semaines d’entraînement de novembre à mars.

• Un thème par semaine avec plusieurs créneaux proposés 

pour convenir à votre emploi du temps.

• 5 thèmes techniques, chacun travaillé 2 fois pendant l’hiver.

• Adaptation selon la météo (practice couvert ou parcours).

• Le thème de la semaine sera communiqué le mercredi 

précédent, selon la météo et l’état du parcours.

• 2 pros : Christophe et Mathéo.

CONCEPT 
GÉNÉRAL
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TARIFS & 
AVANTAGES MEMBRES

• 18 € la séance.

• 75 € le pack de 5 séances (membres 

uniquement).

 Souplesse : à la carte ou pack.

 Réservé aux membres : tarif préférentiel.
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POUR QUI ?
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• Séances ouvertes à tous les niveaux.

• Créneaux spécifiques débutants/index 36+ :

⚬ Jeudi 10h00

⚬ Samedi 14h00



CALENDRIER ET 
CRENEAUX
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CRÉNEAUX DISPONIBLES CHAQUE 

SEMAINE

•  Lundi → 10h00

•  Jeudi → 10h00* / 14h00

•  Vendredi → 14h00

•  Samedi → 10h00 / 14h00*
* Créneaux réservés aux joueurs index 36+ et nouveaux golfeurs.

PLANNING DES SEMAINES

Semaine 1 : du lundi 10 novembre au dimanche 16 novembre 2025

Semaine 2 : du lundi 24 novembre au dimanche 30 novembre 2025

Semaine 3 : du lundi 8 décembre au dimanche 14 décembre 2025

Semaine 4 : du lundi 12 janvier au dimanche 18 janvier 2026

Semaine 5 : du lundi 26 janvier au dimanche 1er février 2026

Semaine 6 : du lundi 2 février au dimanche 8 février 2026

Semaine 7 : du lundi 9 février au dimanche 15 février 2026

Semaine 8 : du lundi 2 mars au dimanche 8 mars 2026

Semaine 9 : du lundi 9 mars au dimanche 15 mars 2026

Semaine 10 : du lundi 23 mars au dimanche 29 mars 2026



• Stop au slice & coups en pentes

• Bunkers de green & coups lobés

• Quelques mètres de plus (tous clubs)

• Driving (avec Flightscope X3 / TrackMan)

• Putting – en finir avec les 3 putts

THÉMATIQUES
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COMMENT PARTICIPER ?

• Suivez l’annonce du thème chaque 

mercredi.

• Inscrivez-vous à l’accueil ou par 

téléphone.

• Venez motivés, repartez meilleurs !
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Cet hiver, ne rangez pas vos clubs… 

progressez avec nous !
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